PROGRAM POZNAN DESIGN FESTIWAL 2024 / LIPIEC Z WYTCHNIENIEM

Wszystkie warsztaty sa bezptatne i skierowane do oséb w wieku 16+. Obowiazuja
jednak na nie wczesniejsze zapisy. Na zgtoszenia czekamy pod adresem mailowym
hello@poznandesignfestival.pl. Wystarczy wpisa¢ nazwe warsztatow, na ktore chce
sie wybrac. To wazne, bo liczba miejsc jest ograniczona.

Warsztaty WYTCHNIENIE Z RUSALKA

Wtorek | 9.07 | godz. 20:00 - 22:00 )

Miejsce: Ul. Botaniczna przed wejsciem do tunelu pod ul. Sw. Wawrzynca
Prowadzenie: Julia Konczak / Projekt Przyroda

Wiek uczestnikow: 18+

Gdzie szukac wytchnienia w miescie? Czy przebywanie pod koronami drzew, patrzenie na
wode i stuchanie Spiewu ptakow wystarczy, zeby odetchna¢ i nabraé sit? A moze
podpatrywanie natury i jej ,,projektow” w otaczajacej nas przestrzeni to niewyczerpane
zrodto inspiracji dla designu i architektury? Bedziemy szuka¢ odpowiedzi na te pytania
podczas wieczornego spaceru z ul. Botanicznej na Ogrodach nad Rusatke. Warsztaty
poprowadzi Julia Konczak - absolwentka lesnictwa na Uniwersytecie Przyrodniczym,
wyktadowczyni Instytutu Drzewa i Certyfikowany Inspektor Drzew.

Warsztaty ILE DZWIEKOW MIESCI MIASTO?

Sroda | 10.07 | godz. 17:00 - 19:00

Okolice Starego Rynku | zapisani uczestnicy dostang wiadomos¢ z doktadna
lokalizacja warsztatow

Prowadzenie: Dominika Dopierata / muzykoterapeutka

Wiek uczestnikow: bez ograniczen | w warsztatach moga uczestniczy¢ dzieci z
opiekunem

Czy mozna odnalez¢ cisze w przestrzeni miejskiej? Muzykoterapeutka Dominika Dopierata
zaprosi warsztatowiczow do c¢wiczen z aktywnego stuchania i rozwinie czujnos¢ na
dzwieki obecne w przestrzeni sesji. Ich lokalizowanie bedzie wstepem do tworzenia
kompozycji dzwiekowych rozmieszczonych w miejscu spotkania. Doswiadczajac
brzmienia miasta, grupa wezmie udziat w dyskusji na temat relacji dzwieku z
przestrzenia, w ktorej powstaje. Podczas sesji do dyspozycji jej uczestnikdw beda
instrumenty akustyczne, etniczne oraz elektroniczne. Doswiadczenia muzyczne oraz
relacje uczestnikow z warsztatow beda rejestrowane w postaci plikow audio, ktore
postuza do tworzenia mapy festiwalowej. Jej premiera odbedzie sie jesienia.

Warsztaty SPACER PO WYTCHNIENIE

Czwartek | 11.07 | godz. 17:00 - 19:00

Park Chopina

Prowadzenie: Natalia Adamczyk / animatorka kultury, pedagozka,
edukatorka Wiek uczestnikow: 18 +

Idac tropem zatozen kapieli lesnych, podczas warsztatow uczestnicy zastanowia sie nad
miejskim wariantem praktykowania uwaznosci w zieleni miejskiej. Shinrin-yoku czyli
kapiele lesne to forma uwaznych spaceréw o specjalnej strukturze, ktéra redukuje stres
poprzez uwazny kontakt z lasem. W warunkach miejskich jest on takze mozliwy, choc



nieco odmienny od spacerow typowo lesnych. Badania potwierdzaja jednak, ze nawet
taka forma praktyki skutecznie niweluje stres i dziata korzystnie na nasz dobrostan.
Warsztaty poprowadzi dziatajagca pod szyldem Lesna Sciezka Natalia Adamczyk,
certyfikowana przez Forest Therapy Hub przewodniczka kapieli lesnych i cztonkini
Polskiego Towarzystwa Kapieli Lesnych.

Warsztaty CIALO - PRZESTRZEN
Sroda | 17.07 | godz. 17:30 - 20:20
Centrum Poznania

Prowadzenie: Magdalena Szewciow
Wiek uczestnikow: 18 +

Jak odnalez¢ wytchnienie w zamknietej miejskiej przestrzeni? Czy trzeba szukac drzew
czy wystarczy zrobi¢ wydech? Jak poruszamy sie pomiedzy otaczajacymi nas obiektami?
Czy nasze ciato jest jednym z nich? Czy sam ruch moze ozywic lub rozluzni¢ odczuwane
napiecie? W trakcie warsztatow, ktore poprowadzi psychoterapeutka Magdalena
Szewciow, poprzez ruch i bezruch, kontakt z oddechem i przestrzenig bedziemy szukac
sposobow na miejskie wytchnienie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na: www.poznandesignfestiwal.pl

www.facebook.com/PoznanDesignFestiwal
www.instagram.com/poznan_design_festiwal/

#poznanwspiera



